
Dose
Consigliata

Due nebulizzazioni poco prima coricarsi. 
Il prodotto può essere anche

assunto all’occorrenza

2
Per un fisiologico benessere del sonno

Composizione Avvertenze e conservazione

MyRelax è uno spray a base di melatonina, passiflora, melissa, whitania somnifera e olio di canapa 

studiato per migliorare la qualità del sonno. 

Gli estratti vegetali presenti nella sua formulazione favoriscono il rilassamento ed il benessere mentale. 

La melatonina, invece, contribuisce alla riduzione del tempo richiesto per prendere sonno.

La via di somministrazione sublinguale garantisce un rapido tempo di insorgenza degli effetti fisiologici 

dei suoi ingredienti. Il prodotto è adatto ad un utilizzo per periodi prolungati.

Melatonina, Passiflora incarnata L., Melissa 

officinalis L., Withania somnifera L., olio di canapa, 

fosfolipidi di soia, acido citrico, acqua, sucralosio, 

glicerolo, aroma, gomma xanthan, potassio sorbato 

e sodio benzoato.

Gli integratori alimentari non vanno intesi come 

sostituti di una dieta variata ed equilibrata. 

Non superare la dose consigliata. Tenere fuori 

dalla portata dei bambini e da fonti di calore. 

Conservare il prodotto in luogo fresco e asciutto. 

Non utilizzare in caso di ipersensibilità nota verso 

i componenti del prodotto.

Ingredienti Per 0,5 ml

Melatonina 1 mg

Passiflora e.s. tit. 3,5% vitexina 10 mg

Melissa e.s. tit. 4% in acido rosmarinico 10 mg

Whitania Somnifera e.s. tit. 5 % whitanoidi - KSM66® 10 mg

Organic Canapa Oil 10 mg


