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SINFONIA DI LAVANDA 
Hydrolat Actif Harmonisant  

 
 
 
Description : 

 
Élixir aqueux issu de la distillation à la 
vapeur des fleurs de lavande, lors de la 
production de son huile essentielle 
extraordinaire. Harmonise le corps et 
l’esprit, détend en profondeur, équilibre 
l’énergie et favorise une bonne respiration. 
 

 
 

Mode d’emploi : 
 
Vaporiser sur le visage et le corps à tout moment de la journée, respirer profondément 
et laisser sécher à l’air libre. Pour améliorer la qualité du sommeil, peut également être 
vaporisé sur l’oreiller avant de se coucher. 
 
IDÉAL POUR : 
 
• Retrouver l’harmonie 
 
• Se détendre et se régénérer 
 
• Méditer 
 
• Favoriser le sommeil 
 
INGREDIENTS: 
 
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA FLOWE EXTRACT, LINALOOL. 
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