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PER IL BENESSERE FISIOLOGICO DEL FEGATO E DELLE VIE URINARIE 
 

My Detox è un integratore alimentare costituito da una 
combinazione di estratti vegetali e minerali, utili per aiutare il 
drenaggio dei liquidi corporei e il corretto metabolismo dei 
nutrienti 
La sua ricca formulazione contiene: 
- Estratti di Tarassaco, Cardo mariano e Carciofo che contribuiscono 

alla funzionalità epatica e al drenaggio dei liquidi corporei  

- Estratto di Broccolo con proprietà antiossidanti e di regolazione 

della funzione digestiva  

- Estratto di Orthosiphon per il drenaggio dei liquidi corporei e la 

funzionalità delle vie urinarie. 

- Cromo che contribuisce al normale metabolismo dei macronutrienti 

- Zinco che contribuisce al normale metabolismo dei carboidrati 

- Rame che contribuisce al normale metabolismo energetico 

Composizione 
Cellulosa microcristallina, bitartrato di colina, N-acetilcisteina, Taraxacum officinale, Silybum 
marianum e.s. tit. 80% silimarina, Brassica oleracea e.s. tit. 0.3% sulforafano, Orthosiphon 
stamineus Benth e.s. tit 0.15 sinensetina, Myo-Inositolo, Cynara scolymus e.s. tit. 2.5% cinarina, 
gluconato di zinco, sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio, talco, L-selenometionina, 
gluconato di rame, picolinato di cromo. 
 
Il prodotto è senza glutine. 
 
Valori nutrizionali 

*VNR= valori nutritivi di riferimento 
 
 
 
Modo, dose e tempo di somministrazione 

Ingredienti  Per dose giornaliera (2 cpr) %VNR* 

Colina 100 mg NA 

Inositolo 100 mg NA 

Zinco 10 mg 100 

Rame 1 mg 100 

Selenio 0.06 mg 109 

Cromo  0.04 mg 100 

Broccolo e.s. 
Di cui sulforafano 

100 mg 
0.03 mg 

NA 

N-Acetilcisteina 140 mg NA 

Tarassaco PLV 120 mg NA 

Cardo mariano e.s. 
Di cui silimarina 

100 mg 
80 mg 

NA 

Carciofo foglie e.s. 
Di cui cinarina 

80 mg 
2 mg 

NA 

Orthosiphon e.s. 
Di cui sinensetina 

100 mg 
0.1 mg 

NA 

Pilosella e.s. 
Di cui vitexina 

50 mg 
1 mg 

NA 
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Si consiglia l’assuznione di 2 compresse al giorno, accompagnate da acqua 
 
Avvertenze e conservazione 
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata. Non 
superare la dose consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini e da fonti di calore. Conservare 
il prodotto in luogo fresco e asciutto. Non utilizzare in caso di ipersensibilità nota verso i 
componenti del prodotto. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Prodotto destinato agli 
adulti. Per l’assunzione del prodotto in gravidanza e allattamento si consiglia di consultare il 
medico. Non utilizzare in caso di disfunzioni della tiroide. Non somministrare ai bambini al di sotto 
3 tre anni di età 
 


