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MYRELAX PLUS 
 

  
 
ALCHEMY MYRELAX PLUS est un complément 
alimentaire à base de Bacopa utile pour la 
relaxation (sommeil), le bien-être mental et la 
Mélatonine qui contribue à la réduction du 
temps nécessaire pour s'endormir 
 
 
 
 

 
Composition 
Bacopa d.e. (Bacopa monnieri (L.) Pennell : herbe, 20% bacosides), Hydroxypropylméthylcellulose, 
Agent de charge : cellulose microcristalline ; Anti-agglomérants : dioxyde de silicium et sels de 
magnésium d'acides gras ; Poudre de mélatonine. 
 
Manière, dose et moment d'administration 
Il est recommandé de prendre jusqu'à 1 gélule par jour. 
 
Avertissements et stockage 
Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substitut d'une alimentation 
variée et équilibrée. Ne dépassez pas la dose recommandée. Tenir hors de portée des enfants et 
des sources de chaleur. Conservez le produit dans un endroit frais et sec. Ne pas utiliser s'il existe 
une hypersensibilité connue aux composants du produit.  
 
 
 


