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POUR LE BIEN-ÊTRE PHYSIOLOGIQUE DU FOIE ET DES VOIES URINAIRES 
 

My Detox est un complément alimentaire composé d'une 
combinaison d'extraits de plantes et de minéraux, utile pour 
aider au drainage des fluides corporels et au bon métabolisme 
des nutriments 
Sa formulation riche contient : 
- Extraits de pissenlit, de chardon-Marie et d'artichaut qui 

contribuent à la fonction hépatique et au drainage des fluides 

corporels  

- Extrait de brocoli aux propriétés antioxydantes et à la régulation de 

la fonction digestive  

- Extrait d'orthosiphon pour le drainage des fluides corporels et la 

fonction des voies urinaires. 

- Le chrome qui contribue au métabolisme normal des 

macronutriments 

- Le zinc, qui contribue au métabolisme normal des glucides 

- Le cuivre,  qui contribue à un métabolisme énergétique normal 

Composition 
Cellulose microcristalline, Bitartrate de choline, N-acétylcystéine, Taraxacum officinale, Silybum 
marianum d.e. tit. 80% silymarine, Brassica oleracea d.e. tit. 0,3% sulforaphane, Orthosiphon 
stamineus Benth d.e. tit 0,15 sinensetin, Myo-Inositol, Cynara scolymus E.S. Tit. 2,5% de cyanurine, 
gluconate de zinc, sels de magnésium d'acides gras, dioxyde de silicium, talc, L-sélénométhionine, 
gluconate de cuivre, picolinate de chrome. 
 
Le produit est sans gluten. 
 
Valeurs nutritionnelles 

*VNR = valeurs nutritionnelles de référence 

Ingrédients  Par dose quotidienne (2 comprimés) %VNR* 

Choline 100 mg NA 

Inositol 100 mg NA 

Zinc 10 mg 100 

Cuivre 1 mg 100 

Sélénium 0,06 mg 109 

Chrome  0,04 mg 100 

Brocoli d.e. 
Dont sulforaphane 

100 mg 
0,03 millimètre 

NA 

N-acétylcystéine 140 mg NA 

Pissenlit PLV 120 mg NA 

Chardon-Marie d.e. 
Dont silymarine 

100 mg 
80 mg 

NA 

Feuilles d'artichaut d.e. 
Dont cynarine 

80 mg 
2 mg 

NA 

Orthosiphon e.s. 
Dont sinensetin 

100 mg 
0,1 millimètre 

NA 

Pilosella d.e. 
Dont vitexine 

50 mg 
1 mg 

NA 
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Manière, dose et moment d'administration 
Il est recommandé de prendre 2 comprimés par jour, accompagnés d'eau 
 
Avertissements et stockage 
Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substitut d'une alimentation 
variée et équilibrée. Ne dépassez pas la dose recommandée. Tenir hors de portée des enfants et 
des sources de chaleur. Conservez le produit dans un endroit frais et sec. Ne pas utiliser s'il existe 
une hypersensibilité connue aux composants du produit. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Produit destiné aux adultes. Pour prendre le produit pendant la grossesse et 
l'allaitement, il est conseillé de consulter votre médecin. Ne pas utiliser en cas de 
dysfonctionnement thyroïdien. Ne donnez pas aux enfants de moins de 3 à trois ans 
 


