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PENTRU BUNĂSTAREA FIZIOLOGICĂ A FICATULUI ȘI A TRACTULUI URINAR 
 

My Detox este un supliment alimentar format dintr-o 
combinație de extracte de plante și minerale, util pentru a ajuta 
la drenarea fluidelor corporale și la metabolismul corect al 
nutrienților 
Formula sa bogată conține: 
- Extracte de păpădie, ciulin de lapte și anghinare care contribuie la 

funcția hepatică și la drenarea fluidelor corporale  

- Extract de broccoli cu proprietăți antioxidante și reglarea funcției 

digestive  

- Extract de ortosifon pentru drenajul fluidelor corporale și funcția 

tractului urinar. 

- Crom care contribuie la metabolismul normal al macronutrienților 

- Zinc care contribuie la metabolismul normal al carbohidraților 

- Cupru care contribuie la metabolismul energetic normal 

Compoziție 
Celuloză microcristalină, Bitartrat de colină, N-acetilcisteină, Taraxacum officinale, Silybum 
marianum d.e. tit. 80% silimarină, Brassica oleracea d.e. tit. 0,3% sulforafan, Orthosiphon 
stamineus Benth d.e. tit 0,15 sinensetin, Myo-Inositol, Cynara scolymus E.S. Tit. 2,5% cinarină, 
gluconat de zinc, săruri de magneziu ale acizilor grași, dioxid de siliciu, talc, L-selenometionină, 
gluconat de cupru, picolinat de crom. 
 
Produsul nu conține gluten. 
 
Valori nutriționale 

*VNR= valori nutritive de referință 
 
 

Ingrediente  Per doză zilnică (2 comprimate) %VNR* 

Colină 100 mg NA 

Inozitol 100 mg NA 

Zinc 10 mg 100 

Cupru 1 mg 100 

Seleniu 0,06 mg 109 

Crom  0,04 mg 100 

Broccoli d.e. 
Din care sulforafan 

100 mg 
0,03 mg 

NA 

N-acetilcisteină 140 mg NA 

Păpădie PLV 120 mg NA 

Ciulin de lapte d.e. 
Din care silimarină 

100 mg 
80 mg 

NA 

Frunze de anghinare d.e. 
Din care cinarină 

80 mg 
2 mg 

NA 

Orthosiphon e.s. 
Din care sinensetin 

100 mg 
0,1 mg 

NA 

Pilosella d.e. 
Din care vitexină 

50 mg 
1 mg 

NA 
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Modalitatea, doza și timpul de administrare 
Se recomandă administrarea a 2 comprimate pe zi, însoțite de apă 
 
Avertismente și depozitare 
Suplimentele alimentare nu trebuie utilizate ca înlocuitor pentru o dietă variată și echilibrată. Nu 
depășiți doza recomandată. A nu se lăsa la îndemâna copiilor și a surselor de căldură. Păstrați 
produsul într-un loc răcoros și uscat. Nu utilizați dacă există hipersensibilitate cunoscută la 
componentele produsului. Nu depășiți doza zilnică recomandată. Produs destinat adulților. Pentru 
a lua produsul în timpul sarcinii și alăptării, este recomandabil să vă consultați medicul. Nu utilizați 
dacă apare disfuncție tiroidiană. Nu dați copiilor cu vârsta sub 3 până la trei ani 
 


