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PARA EL BIENESTAR FISIOLÓGICO DEL HÍGADO Y EL TRACTO URINARIO 
 

My Detox es un complemento alimenticio compuesto por una 
combinación de extractos de plantas y minerales, útiles para 
ayudar al drenaje de los líquidos corporales y al correcto 
metabolismo de los nutrientes 
Su rica formulación contiene: 
- Extractos de diente de león, cardo mariano y alcachofa que 

contribuyen a la función hepática y al drenaje de líquidos corporales  

- Extracto de brócoli con propiedades antioxidantes y reguladoras de 

la función digestiva  

- Extracto de ortosifón para el drenaje de líquidos corporales y la 

función del tracto urinario. 

- Cromo que contribuye al metabolismo normal de los 

macronutrientes 

- Zinc que contribuye al metabolismo normal de los hidratos de 

carbono 

- Cobre que contribuye al metabolismo energético normal 

Composición 
Celulosa microcristalina, Bitartrato de colina, N-acetilcisteína, Taraxacum officinale, Silybum 
marianum d.e. tit. 80% silimarina, Brassica oleracea d.e. tit. 0,3% sulforafano, Orthosiphon 
stamineus Benth d.e. tit 0,15 sinensetina, Myo-Inositol, Cynara scolymus E.S. Tit. 2,5% cinarina, 
gluconato de zinc, sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio, talco, L-selenometionina, 
gluconato de cobre, picolinato de cromo. 
 
El producto es libre de gluten. 
 
Valores nutricionales 

*VRN= valores de referencia de nutrientes 

Ingredientes  Por dosis diaria (2 comprimidos) % VRN* 

Colina 100 mg NA 

Inositol 100 mg NA 

Zinc 10 mg 100 

Cobre 1 mg 100 

Selenio 0,06 mg 109 

Cromo  0,04 mg 100 

Brócoli d.e. 
De los cuales sulforafano 

100 mg 
0,03 mg 

NA 

N-acetilcisteína 140 mg NA 

Diente de león PLV 120 mg NA 

Cardo mariano d.e. 
De los cuales silimarina 

100 mg 
80 mg 

NA 

Hojas de alcachofa d.e. 
De los cuales cinarina 

80 mg 
2 mg 

NA 

Ortosifón e.s. 
De los cuales sinensetin 

100 mg 
0,1 mg 

NA 

Pilosella d.e. 
De los cuales vitexina 

50 mg 
1 mg 

NA 
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Modo, dosis y momento de administración 
Se recomienda tomar 2 comprimidos al día, acompañados de agua 
 
Advertencias y almacenamiento 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada. No exceda la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños y de las 
fuentes de calor. Almacene el producto en un lugar fresco y seco. No lo use si se sabe 
hipersensibilidad a los componentes del producto. No exceder la dosis diaria recomendada. 
Producto destinado a adultos. Para tomar el producto durante el embarazo y la lactancia, es 
aconsejable consultar a su médico. No lo use si se presenta disfunción tiroidea. No se lo dé a niños 
menores de 3 a tres años de edad 
 


