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MY DETOX 
 

El diente de león favorece la función digestiva, la 
función hepática y regula el tránsito intestinal. 
Además, el diente de león contribuye a las funciones 
de limpieza del cuerpo (drenaje de fluidos 
corporales). El brócoli es un antioxidante y regula la 
función digestiva. El cardo y la alcachofa favorecen 
las funciones digestivas y hepáticas, así como las 
funciones purificadoras del cuerpo. Pilosella 
contribuye al drenaje de los fluidos corporales. El 
zinc, el cobre y el selenio contribuyen a la protección 
de las células frente al estrés oxidativo. 
 

Ingredientes: N-acetilcisteína, raíz de diente de león d.e. (Taraxacum officinale 
(L.) Wer ex F.H. Wigg), bitartado de colina, inositol, hojas de brócoli d.e. (Brassica 
oleracea L.) tit. 3000 ppm sulforafano, fruto del cardo d.e. (Silybum marianum (L.) 
Gaerth.) tit. 80 % silimarina, hojas de ortosifón d.e. (Orthosiphon aristatus var. 
aristatus) carbonillo. 0,1 hojas de sinensitina, alcachofa (Cynara scolymus L.) 
d.e. 2,5% ácido clorogénico, Pilosella erba d.e. (Pilosella officinarum Vaill.) tit. 1% 
de vitexina, gluconato de zinzo, gluconato de cobre, selenometionina, picolinato 
de cromo; Agente de reconstitución: celulosa microcristalina; Agentes 
antiagregadores: sales de magnesio de ácidos grasos, dióxido de silicio. 
 

Uso: Se recomienda tomar 2 cps al día con las 
comidas principales con un vaso de agua (250 
ml de agua). 
 
Advertencias: Manténganse fuera del alcance 
de los niños menores de tres años. Los 
suplementos alimentarios no deberían sustituir 
una dieta variada y equilibrada ni un estilo de 
vida saludable. No excedas la dosis diaria 
indicada. No se regalen a niños menores de tres 
años. No lo uses si ocurre una disfunción 
tiroidea. 

* Nutrient Reference Values 1169/2011 
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